


酵素：

      生物體內進行新陳代謝作用所需的催化劑。

新陳代謝作用：

       細胞對「新鮮」營養素吸收，與「陳舊」廢物

       排泄的過程。

酵素系統：

       由多種酵素所組成，幫助體內各種生化反應的

       進行與催化，維持身體的機能，使細胞活化、

       分化與再生。



每一項新陳代謝都有專屬的酵素，人體維持正常運作約

需要 1000 多種的酵素。

• 消化吸收
• 廢物排除
• 預防過敏

• 消滅外來物
• 組織修護
• 預防癌症



當人體發燒、體溫上升時，酵素系統會受到波及甚至

停擺，使人們呈現疲倦、身體有氣無力的反應，嚴重

者連意識都會變得模糊。

我發燒了，酵素

很怕熱，所以我

很不舒服！



依化學作用分六類 酵素功能舉例 相關疾病症狀

氧化還原酵素
(Oxidoreductase)

食物在體內產生熱

量或抗氧化作用

疲勞、老化、動脈硬化

、免疫失調、癌症等

水解酵素
(Hydrolase)

食物經水解後才可

以消化吸收

消化不良、乳糖不耐症

、發育不良、潰瘍等

轉移酵素
(Transferase)

肝臟的解毒作用 肝發炎、肝硬化、黃膽

、皮膚病、免疫失調等

異構酵素
(Isomerase)

合成體內所需的營

養成分或酵素

營養不良、能量失調、

發育遲緩、老化等

裂解酵素
(Lysase)

將毒素轉變成容易

排出體外的形式

酸性體質、腎臟疾病、

青春痘、癌症、便秘等

接合酵素
(Ligases)

建造新組織或細胞 細胞代謝失調、發育遲

緩、貧血、骨質疏鬆等



 

酵素不足 引起疾病的元凶 



消化不完全的蛋白質、碳水化合物和脂肪，會被血管

再次吸收，容易導致過敏及皮膚方面的疾病。

消化酵素不足時，未消化的食物容易發酵產生毒素，

再被血液吸收，容易造成便秘、脹氣及痛風等症狀 。

酵素不足 引起疾病的元凶 



    

            您是否經常感冒或免疫力不好呢？

            您是否經常感到呼吸困難、胸悶呢？



人體有如一座精密的化學工廠，無時無刻都需要

酵素來進行複雜的化學反應

身體製造酵素的能力隨著年齡增加而減少

食物中的酵素容易因加工烹調過程中破壞流失

營養不均衡、抽煙、喝酒、睡眠不足

慢性疾病、酸性體質、壓力、肥胖

遺傳…….等因素
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增強免疫力，免於細胞感染 
酵素可以保護腸道細胞免於細菌感染引發的發炎反應，

減少腸道傷害。                                                      
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•輔酵素Q10

消化酵素

• 澱粉酶

• 脂肪酶

• 木瓜酵素

• 鳳梨酵素

抗氧化酵素

• SOD
•穀胱甘鈦過氧化酶(GPX)
•觸酶 (Catalase)

解毒排毒酵素

• 肝臟細胞色素P-450 (cytochrome P-450)
•麩氨酸草醋酸轉氨酵素(AST/SGOT)
•麩丙酮酸轉氨酵素(SGPT)

產能酵素

•丙麩氨醯轉胜酵素(r-GT)

代謝酵素



大量產能



抗氧化劑 自由基

組織傷害
與疾病

預防疾病
健康促進

自由基的來源：

紫外線、抽煙、空氣污染

壓力、飲食、疾病、藥物等

抗氧化劑：

• SOD酵素

• CoQ10

• GSH Px



正常細胞 自由基攻擊後
的受損細胞 

蛋白質裂解

脂質氧化與
細胞膜破裂

攻擊細胞DNA
造成突變

酵素的破壞與
細胞老化

膽固醇的氧化
與動脈硬化
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小孩常感冒的原因：
蔬菜水果吃太少，
零食、西式速食吃太多。



分解



--
--蛋白質分解酶

酵素：一般通稱，有許多不同種類的酵素。

酶：特別針對某一特定成分。





利用食品發酵技術，將數十種不同的植物發酵

所生成的多種植物綜合酵素與豐富營養成分：

• 調整腸道機能的消化酵素

• 抗氧化酵素與增加免疫力營養素

• 協助排毒、解毒與代謝的酵素

• 寡糖與易吸收的維生素與礦物質

• 多種提升體內能量的酵素



“酵素”與”免疫營養”息息相關：

維護免疫機能的營養素：

•   維生素：維生素A、β－胡蘿蔔素、維生素B群、C、E
•   礦物質：鐵、鋅、硒、銅、錳等。

維生素A及β－胡蘿蔔素：

      維持上皮及黏膜細胞的健全，以阻絕病原體入侵

維生素C：

              保護細胞、增強白血球及抗體的活性、刺激身體

              製造干擾素以破壞病毒，減少白血球的損失。

                  鋅、硒、銅、錳是免疫機能酵素的核心元素。



加速體內廢物排泄

提供抗氧化酵素

保護細胞
幫助消化吸收

促進細胞新陳代謝

增加免疫力

改善體質
減肥 預防與改善疾病

提神醒腦、補充能量



結合傳統與現代生物科技技術

• 萃取

• 發酵

• 靜置

• 純化

• 九個月製成釀造

草本蔬果發酵液

•滴滴精純

•富含植物綜合酵素

•多種營養素









成分 純天然 糙米 及 36 種蔬菜水果

野菜類 高麗菜、小黃瓜、南瓜、白菜、菠菜、地瓜葉、

芹菜、山芹菜、蕃茄、綠花椰菜、甜菜、山藥、

白蘿蔔、紅蘿蔔、牛蒡

水果類 梅子、木瓜、鳳梨、檸檬、葡萄、柚子、蘋果、

奇異果、芭樂、香蕉、楊桃、金桔

養生食材 洛神花、糙米、芝麻、黑豆、薏芢、紫蘇、枸杞

、紅棗、黃耆

有益菌 酵母菌、乳酸菌



補充綜合酵素，好處多多：

•   全方位幫助身體消化吸收、抗氧化、解毒與修復

•   藉由發酵作用將蔬果分解成小分子營養素，直接

    被人體迅速吸收、參與調節新陳代謝

•   喝的美容保養品、增強體力     

建議使用方法；

每日1-2次，每次30 c.c，直接飲用

，或加入冰水、果汁調和飲用皆可。



•一般保健

•營養不均衡

•緊張忙碌上班族

•消化吸收不良、容易漲氣者

•容易疲勞的人

•慢性病患的保養

•小孩、中老年人的保健

•養顏美容

•減肥者

適用族群：



利用飲食調整的方式

 讓身體表露出

健康、美麗、自然


