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化妆品使用原料的文件
1，2007年卫生部发布的中国卫生部的
《化妆品成分名单》

2，国家食品药品监督管理总局2014年发
布的《关于已使用化妆品原料名称目录的
公告》

3，中国香化协会2010年发布的《国际化
妆品原料标准中文名称目录》



这些文件的解读
内容有了很大的扩充

问题是：

扩充了哪些方面？

为什么扩充了？

反映了怎样的趋势？

企业研究人员如何应对？要注意些什么？



内容有了很大的扩充
从总数的二千多种扩大到八千多种，扩容
了几乎3倍。



扩充了哪些方面
基础油基成分

粉剂

乳化剂和表面活性剂

高分子化合物

药效成分

植物提取物

生化成分

色素

香料



扩充的理由
与国际的接轨

市场的需求

行业发展的方向



有中国特色的产品
有人说，上述的名单和目录是其它国家或
一些大公司的背书。

有一点点例外，如茶多酚类，茶中一些衍
生物，是中国特色的产品,国外没有提及。



一，化妆品应用天然功能成分
是一趋势

安全和有效是化妆品的二大永恒的主题



主要的扩容为：天然功能成分
天然功能成分的定义：

天然功能成分包括三个方面：

植物性来源

动物性来源

原生生物性来源



植物来源的增加最多
有两类产品

1 粗提取物
        见拙作《化妆品植物原料手册》
等

2 单离品
        拙作《化妆品天然功能成分手册》
      （明年出版）  



植物性原料示例
母菊（Matricaria chamomilla）提取物
植物来源的红没药醇

缓和刺激和抗过敏功能

OHH3C

H

CH3

CH3H3C



动物性来源的限制
动物性来源的原料与植物性来源的原料相
比就少得多了。

但人也是动物，按理说更应该欢迎动物性
来源的原料



动物性原料示例
禽肉类提取物

肌氨酸——在动物体的肌肉中广泛存在，
在人肌肉中以磷酸肌酸的形式存在



原生生物性来源原料
有两种类型:
1  发酵产物----经常是一食物经菌发酵
的产物

2  经生化合成的定向产物.此物为天然存
在,不过含量极低,无提取价值.



原生生物性来源原料示例1
聚谷氨酸：γ-聚谷氨酸是日本纳豆中的主要成
分。γ-聚谷氨酸可从纳豆中提取，但更多的是
发酵法制取。γ-聚谷氨酸对纤维芽细胞等的活
性有很好的促进，有活肤作用，可用于抗衰抗皱
化妆品；分子量较大的γ-聚谷氨酸对纤维芽细
胞活性的促进不如分子量小的，但其在稳定泡沫、
保湿能力、在毛发上的吸附等性能优于小分子量
产品，在发水中用入，可抗静电，头发柔顺；γ
-聚谷氨酸有美白皮肤的作用。



原生生物性来源原料示例2
聚赖氨酸：微量存在于蛋白肽中。现由白色链霉
菌发酵制备。聚赖氨酸对头屑生成菌（皮屑芽孢
菌）有强烈抑制作用，与ZPT配合，可增加ZPT
的抑菌效果，1%的聚赖氨酸与2%的ZPT复合，抑
菌能力是2%ZPT 的1.4倍，可用于去头屑的香
波；聚赖氨酸有广谱的抗菌活性，可用作化妆品
的防腐剂；聚赖氨酸尚有抗氧、增白、减肥和过
敏抑制的作用。



二，但天然功能成分就安全了吗？
1，“不要把不吃的东西用入化妆品”，那吃
的东西就安全了吗？

2，红没药醇有止痛、缓和刺激和抗过敏功
能，但有刺激性的个例。

3，肌氨酸——亚硝胺的前体物
  --------引自《化妆品的真相》作者:
塞缪尔·爱泼斯坦



安全性的思考
1，绝对安全的化妆品原料是不存在的。现
在是一大数据时代。

2，天然功能成分安全性的相对有利地位不
容置疑



三，有效性的思考
1，不应该只强调性安全而回避有效性。
2，有效性是真正的关键
      但事实很不令人满意
in vivo、in vitro、ex vivo 、小试 、细胞
试验、生化试验得到的结果与实际应用或
临床的结果不符。



原因
各人之间的差异？

浓度太低？

配比不合理？

经皮渗透不好？

评判标准不合理？

其它原因？



细胞毒性
1，化妆品原料的细胞毒性数据非常的重要
2，无细胞毒性仅是一个基础，仅从安全性
角度的考虑

3，但不是全部
4，细胞发挥作用的有效性



化妆品的mimicking
〉仿生效应

〉要在生态平衡的状态下的作用

〉努力创造这种理想的生态平衡



仿生的解读
植物、动物、原生生物的仿生

人体局部的仿生

不同性别的仿生

各年龄段的仿生



这些原料的作用是什么？
〉要理解这些原料使用的真正含义

〉如：肌氨酸

〉如：腺苷（嘌呤类物质）

         动物体内是重要的生化代谢物
质

〉一般称为化妆品助剂，维护生态平衡状
态的助剂。



细胞介质
细胞介质的重要性

要注意和研究下列细胞介质的区别：

人体局部的细胞介质

不同性别的细胞介质

各年龄段的细胞介质



示例：活肤瘦身水
活性物含量：

腺苷0.043%
绿茶提取物0.542%
 β –葡聚糖1.084%
咖啡因1.084%
荆芥提取物1.084%
乙酰六胜肽0.0065%
表皮生长因子0.0001%
其余为水、乳化剂、防腐剂等



结论
1，化妆品中天然功能成分的应用是一大趋
势

2，相对而言，天然功能成分的安全性是可
以预估的

3，天然功能成分的有效性是化妆品行业长
期努力的方向
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