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中国人最主要的健康问题是体重过重/肥胖症以及
“三高”问题.

健康问题持续推动功能性饮料的发展

主要问题 18-25 26-35 36-45 Above 
45

体重过重、肥胖症 15.3% 21.6% 35.2% 51.7%

甘油三酯过高 3.5% 28.1% 39.1% 40.3%

Source: Survey on Health Condition of Chinese Urban Residents 2009
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Source: Mintel Oxygen -  Healthy Lifestyles - China - January 2013
http://oxygen.mintel.com/display/660891/

“佩贝主佩构仪不哭亡偶廉普鬼碍震龟?”

中国消费者主要的健康忧虑是睡眠质量以及其它亚健康问题
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Source: Mintel Oxygen -  Chinese Lifestyles - China - April 2014
http://oxygen.mintel.com/display/701121/

 中国消费者2014年的个人目标

中国消费者把健康饮食作为最主要的生活计划
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行图滥辅般词竹０付仰
律名扩信掷偶廉碍开败０
位望秒邦乌吐却剂叉因
夏制坐碍㐈㐅乡托予。

57%

SOURCE: MINTEL HEALTHY LIFESTYLES UK JANUARY 2013; OBESITY
US AUGUST 2013;  HELP ME HELP MYSELF

40%
至图滥辅般赶０付仰
励办各循偶廉乙亡０
位戏望饭仪挑刷至呼
碍型址㐅哄碍走扎。

MOTIVATION ISSUES 

mintel.com7

坚持养成健康习惯，需要决心和毅力
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Source: Mintel Oxygen Ingredient Trends - China - January 2013
http://oxygen.mintel.com/display/656971/

 中国消费者对食品饮料成分的态度 

中国消费者更加关注产品的成分
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 功能饮料的宣称类别，2010-2013

全球 中国

在全球及中国的新产品发布中，天然为主要的产品宣称

Source: Mintel GNPD
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抗氧化 瘦身 消化 免疫系统
大脑和神 

系统
心脑血管

疾病
骨髂健康 美容

功能饮料的功能性宣称, 2010 - 2013

Source: Mintel GNPD

中国更重视消化及预防常见疾病的宣称



mintel.com12

Source: Mintel GNPD

消化功能是中国食品饮料产品中最普遍的功能宣称
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  消化功能 

- 具有消化功能宣称的新产品，2013年全球增长84%, 而亚太增长率为128%
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纤维
• 句令践由

• Chia
• Quinoa

• 蒟蒻罚胁(Konjac)
• 桑范罚胁

晚兵找切

益生菌
• 了酸菌(Lactobacillus)
• 反汽柬菌(Bifido)
• 陵监菌(Bacteria 

Streptococcous)
益生元
• 桑尣缆(Fructo-

oligosaccharides)
• 菊统(Inulin)
• 住节华了缆 (Galacto-

oligosaccharides)
纤维
• 少㐣
• 燖㐣
• 天㐣

帽看找切

  消化功能 
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 消化功能宣称的产品，不仅局限于酸奶

Oatly 有机燕麦饮料，挪威

-- 提高肠道和心脏健康

 Fitnè 草本轻泻茶，法国

-- 帮助肠道运动

GoodBelly益生菌饮料,美国

-- 含200亿益生菌

谷物饮料 茶 果味饮料
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梅子口味健康酢，新加坡

-- 促进新陈代谢，帮助消化

发酵饮料

提升并维持肠道组织的平衡

慕勒乳酸菌甜根果汁，匈牙利

-- 发酵的酸甜口味能帮助消化
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纤维

菊苣平腹咖啡，比利时

-- 含菊苣萃取物的纤维，能
帮助消化， 防止食后胀气

纤维饮料，台湾

-- 每瓶含10.5克膳食纤维
复合水果纤维饮料，泰国

-- 含多种纤维，帮助消化

菊苣纤维 谷物纤维 纤维&左旋肉毒醎
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  功能性纤维的控制体重功效 

可溶性纤维
• 菊统
• 节要裂缆
• 住节桑缆

非可溶性纤维
• 践由罚胁
• 蔬被罚胁
• 泪桑罚胁

• 㐜芋罚胁
• 处节缆-甴处群助由罚胁
• 奈些他，Chia－
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可口可乐Karada Sukoyaka 
健康茶饮料 (日本)

TEA WITH INDIGESTIBLE DEXTRIN -  FIRST 
RTD TEA TO HAVE DOUBLE FOSHU CLAIM

纯乙汇典何严箔FOSHU偶廉贝费碍茶㐈昭
• 播刷脂肪碍敢全
• 凑尔碴泪北吉由碍呮族
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茶多酚 来自
• 茶
• 洋葱
• 苹果

苦桔 （Bitter orange）

食物中的植物素

• 左旋肉碱

• 绿色咖啡豆提取绿原
酸

• 藤黄果提取物 （羟
基柠檬酸 - HCA)

• 白芸豆

• 伽马氨基丁酸（GABA）
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Lean & Green  绿苹果接骨木茶饮料 （葡萄牙）首尔牛奶 –  苹果味酸奶饮料 （韩国）

苹果中的绿色植物素
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  美容功能 

- 全球过去四年发布的美容饮料新产品中，四分之三来自亚太地区。

- 美容饮料在2013年增长28%，其中亚太地区增长40%。
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  美容功能 

酵缘
衣柏萃受找切
丰药找切

晚兵找切

维生素
• 胁眉缘A
• 胁眉缘B致
• 胁眉缘C
• 胁眉缘D
• 胁眉缘E

抗氧化剂
胶原蛋白

帽看找切
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美容饮料在亚洲地区流行

 

统一蔬菜水果饮料 (马来西亚) 
听范去蛋确300mg 咖胁眉缘B1, B2, D, 

C and E 

  

Source: Mintel GNPD 

都乐, Juice UP Inner Beauty (菲律宾)
菠萝咖荔桔桑汖０听受萨涂图牵满根棚碰碨

萝芷
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强调提升胶原蛋白成分的能力

 

Fix Youth Activating 
 膳食补充剂（美国）

队寻夷取、碰肤咖提甴碍膳㐅诊兆哄

与听范去蛋确０位听构 choline-
stabilised orthosilicic acid (ch-OSA) ，

茎俄都范去蛋确碍冒眉
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BB 茶……

• 德国人对草本治疗的信仰延伸到美容功能

Kusmi BB排毒绿茶, 含巴拉圭茶和柚
子的组合物，有助于美化皮肤 (德国)
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枸杞红枣茶，中国

-- 能改善肤色

 中国市场采用中草药成分达到美容效果

洛神花饮料，中国

-- 能促进血液循环，达到美容瘦身的功效

茶 鲜花饮料
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美容品行业也利用可食用成份来突显美容功效 

Source: FRESH.com
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主要成分

•胶原蛋白

•透明质酸

•抗氧化剂

• 维生素C
• 超级水果 

– Acai, 石榴

• 葡萄籽

美容成分在食品饮料中的应用

Source: Mintel GNPD

新兴成分

虾青素

乳酸

鸟氨酸

沙棘

法国滨海松

谷胱甘肽L-glutathione
咖啡果

山竹果 

仪下找切底看云茶０泪桑咖踏绞㐈昭纳哄绞 
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大脑和神经系统

- 具有大脑和神经系统宣称的新产品，2013年全球增长79%, 而亚太增
长率为86%
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  舒缓压力 & 帮助睡眠 

• 盾菊(朋㐥菊)
• 薰诉衣
• 缬衣(Valerian)
• 啦长蜘
• 柵檾㐏议衣
• 具宅衣柏蒙脏找切 

帽看找切

• Omega 3
• 观衰枚诸酸橃楼

(Montmorency tart 
cherry) 

• 巧晶虚氼酸(Tryptophan)
• GABA
• 巧晶茶氼酸
• 镁

板帽看加切
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 提升能量 

能量饮料 果汁

If Fruitamin 芒果晶体愉悦饮料，泰国

– 帮助维护大脑和神经系统

Dr. Tobi 复合维生素功能饮料，泰国 
– 维护和保养大脑和肌肉功能
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 镇定安神

英国茶室Sleepy Me 有机
无咖啡因茶，荷兰

-- 舒缓安神

 黄果舒缓饮料，哥伦比亚

-- 含多种天然植物成分，能
舒缓神经

平衡无味泉水，美国

-- 含多种鲜花萃取精华，有
舒缓作用

茶包 即饮茶 水
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 松驰舒缓

舒缓茶（英国）

含多种植物草本成分，能舒
缓神经

 樱桃可乐饮料（美国）

能抗疲劳，稳定情绪

Z 饮料（泰国）

帮助消除一天劳累，提高睡
眠质量

茶 碳酸饮料 舒缓饮料



mintel.com38

• 功能饮料的推动力

• 主要产品功能趋势

• 消化

• 美容

• 大脑和神经系统

• 免疫系统及全面健康

• 概括小结

内容



mintel.com39

 免疫系统及全面健康

- 具有大脑和神经系统宣称的新产品，2013年全球增长79%, 而亚太增
长率为86%
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 免疫系统及全面健康

谷物及超级水里
• 燖㐣/Chia/Quinoa
• 空槆
• 巾诸莓(Acai)
• 览莓
• 角返莓
• 撤㐘枪莓
区域特产成分
• 危座醋栫(Amla)
• 缺隧菊(Echinacea)
• 猵鬼匈(Baobab)
TCM
• 页范
• 井呼孔/柋某/罗枷

帽看找切
维生素和矿物质
• 胁眉缘A
• 胁眉缘B致
• 胁眉缘C
• 胁眉缘D
• 胁眉缘E
• 陆
• 隆
• 硓
• 号酸(Folic Acid)
• Omega 3 

益生元
益生菌 

板帽看找切
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 补充 维生素和矿物质

免疫南非博士茶，瑞典

-- 桔子姜味红茶，含丰富的
维生素和锌

TerraGreens有机咖啡,印度

-- 含多种抗氧化物，维生素
和矿物质

复合维生素果蔬饮料,越南

-- 含丰富的维生素
C,A,D3和膳食纤维

茶 咖啡果蔬饮料
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超级果的健康利益 - 印度醋栗

醋栗白麦汁，印度 

印度醋栗 – 被视为一种
印度的超级果，含丰富的
营养成分，能提供多种健
康利益，比如视力健康，
糖尿病，心脏病，各种感
染，腹泻和痢疾，脱发，
提升胃口，抗衰老等等。

果汁 浓缩果汁

Krishna‘s醋栗汁，印度
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超级果的健康利益 - 西印度樱桃，巴西莓

西印度樱桃阿寨汁，法国

• 西印度樱桃和巴西莓，都被称之为
“超级水果” ，含有极其丰富的维
生素C和E，具有高抗氧化功能
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三七花茶，中国

 TCM 成分

玫瑰五味子绿茶，加拿大

三七花 – 对抗高血压 五味子-调节人体机能、补充养分
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内容小结

• 健康问题
 丰图滥辅般拨偶廉㐈㐅你主板举诺碍眉温豪列
 合箔些偶廉震龟找主丰图滥辅般板兴淀碍珍玉０具丰移租轮闸

围拓称板夜丰图滥辅般

• 产品趋势：
 消化从望加茎㐅哄㐈昭板主本银碍室篡
 美容加旧㐈昭圭些夫场医墨零那钻
 队寻懂谣况碍亨哄汤钥汰墨零０妙旗喉睡眠质量，舒缓压力
 典构夜箔偶廉别磅、来自特定区域的特色成分０妙危座醋栫汤

钥汰找主晚碍珊玉
 丰图伤肘中草药成分０仪友栓萨杭夜与名医埠碍草本成分０从

该掷育庄消场底看
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