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高端功能性护肤品的市场前景 

2014个人护理品技术高峰论坛 



中国高端护肤品市场的增长率超过了整体护肤品市场 

     高端护肤品的总销售额增长了10倍，由2000年的35亿人 

民币增至2013年的358亿人民币，年复合增长率为20.1%，整

体护肤品年复合增长率为16%！ 

 随着收入的增加，日渐庞大的富裕阶层倾向于个性化消费； 

 对于高端、高价位产品的购买力呈增长趋势，是高端品牌

市场的主要驱动力！ 

 受中国经济发展放缓的影响，高端品牌近几年的销售增势 

    也放缓，但是，随着高端护肤品品质内涵的提升，未来的 

    市场前景较为乐观！ 
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数据来源：毕马威香港 
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中国高端护肤品市场的增长率超过了整体护肤品市场 

2000-2013年的高端护肤品市场规模 

资料来源：欧睿国际、毕马威分析 
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未来中国高端护肤品牌的增长势头将继续增长 

中国中产及富裕阶层收入的增加将继续推动市场偏好由大
众产品转向高端产品 

     受不断壮大的中产及富裕阶层推动，中国高端护肤品牌的增长势头

将继续超过整体护肤品市场，其市场规模2030年将达人民币900亿元 

     预计2013-2020年期间,中国高端护肤品市场规模将从2013年人民币

358.21亿元增长至2020年的人民币517.91亿元，年复合增长率预计达

5.4% 

       随后高端护肤品市场将进入较为成熟的发展阶段，年复合增长率

维持在5.6%，市场规模到2030年将达人民币897.8亿！ 

     到2030年，高端品牌预计将占中国整体护肤品市场总值的28% 
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本土高端护理品前景光明 

 由于消费者对个人形象的日益重视和消费日趋理性化，加上

皮肤检测技术进步以及收入的增加，具有安全、有效的功能

性个人护理护肤品将以强势的竞争力被理性消费者所接受！ 

 目前，中国的本土护肤品牌主要集中于低端市场，国外品牌

在中国的高档-奢侈护肤品市场上占据着主导地位，极少的

中国本土护肤品牌能立足于高端高档品牌市场！ 

 但近年几个定位高端本土品牌的发展显示，这些品牌深受中

国消费者的喜爱，发展迅速，市场份额不断增长，可见定位

高端的中国本土护肤品牌具有光明的市场前景！ 



高端护肤品市场基础：三大困扰中国人的皮肤问题 

抗衰去皱！祛黑色素！青春痘/粉刺！ 

 粉刺不再是年轻人的苦恼，越来越多50岁以上的

人被粉刺所困扰； 

 越来越多的年轻人皮肤变得又油又干； 

 色斑不再是成年人的苦恼，越来越多年轻人被

色斑所困绕！ 
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     开发针对上述皮肤问题的安全、有效产品，对消费者而言无疑

具有巨大的购买吸引力！ 

     但是如此大的消费需求，为什么市场没有象快餐店一样的化妆

品店，可以按照消费者的需求来配制个人护理品呢？ 

      必须要改变的认识误区—可以作为食品原料不代表可以用于

护肤品，食品安全不等于护肤品安全！ 

     天然的不代表是安全的，因此源于植物的，不代表就是安全有

效的； 

     用于护肤品的原料，需要纳入法规许可； 

     即使是非特类的护肤产品，需要在管理部门备案！ 

     因此，个性化护理产品的推广还有待于法规的认可！ 
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通过护肤品来改善皮肤问题，存在的主要3个问题： 

    有效成分的稳定性，绝大多数具有抗氧化和抑制色素代谢的成分是

不稳定，尤其是在含水和暴露于空气的环境下会加速有效成分的降解，

如Vc及其衍生物类！ 

  有效成分的安全性，源于植物提取物，往往里面的杂质或植物蛋白

具有较大的皮肤安全性风险，还有一些祛斑成分熊果苷、曲酸、壬二

酸、维甲酸、氢醌虽然有明确的短期祛斑效果，但是对皮肤的刺激、

过敏带来的色素沉着，更具损美后果！ 

  有效成分的透皮吸收性，谷胱甘肽、SOD等这些众所周知的抗氧化

成分，殊不知对皮肤是可望而不可即的！ 

    那么如何研发好的原料、好的制剂，解决这些问题呢？现将一

些研究成果与大家分享！ 

     



植物精油原料及功能性护肤 

产品研发  
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       植物精油传统应用大多用于生产高档香水和芳香疗法，

90年代，来自日本皮肤科临床过敏皮肤的原因研究结果显

示，80%的皮肤过敏来源于香精，由此制约了芳香精油在

护肤产品中的开发与应用！ 

     随着现代植物精油提取、分离、检测技术以及制剂安全

性检测技术的发展，为精油在护肤品中的应用，提供了科

学的保障！ 

    那么植物精油在美白、抗衰、祛痘修复等功能性护肤品

中扮演什么角色？ 



含植物精油护肤品的功效特点 

天然的促透皮吸收剂 

      精油的分子量非常小，具有很好的促透皮吸收作用，添加
精油的护肤品，可帮助其有效成分经皮吸收到达真皮层。 

深层的滋润和抗氧化 

     精油本身具有抗氧化和皮肤深层组织细胞间滋养保湿作用， 
延缓肌肤老化，维持肌肤弹力； 

愉悦与舒缓作用 

      精油不同的芳香具有不同的神经精神调节作用，愉悦、舒
缓或安神镇静，达到从皮肤护理到机体护肤的功效。精油添加
型护肤品含有的精油分子通过刺激人体的嗅觉和触觉，具有显
著的情绪调节和美容功效，可以令身心和谐实现平衡之美。 

      因此，精油可以满足基于个体需求的个性化的选择！ 



玫瑰种植、精油制备工艺 、功效 
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中药要求其药材须符合《中药材生产质量管理规范

（试行）》的要求）化妆品原料基地目前没有在法

规层面明确要求）但是： 

  品种选择与来源； 

  种植的土壤和气候； 

  采集与存储条件； 

  提取加工工艺； 

  质量标准研究与鉴定标准； 

  包装 

上述因素是确保原料质量的必要条件！ 



玫瑰的种植 

    全世界大面积玫瑰种植基地是在北半球，

以保加利亚、土耳其、摩洛哥、法国、俄

罗斯等欧洲国家为主； 

   油用玫瑰品种最好的是保加利亚的大马

士革玫瑰，主要有淡粉色、粉红色和白色，

其中又以淡粉色品质最好！ 

   我国玫瑰栽培主要以山东平阴、甘肃永

登县苦水镇、北京妙峰山、四川西昌和绵

竹以及河南、新疆等地区； 

    

大马士革油用玫瑰 



法国专家进行田间技术指导 大马士革Ⅲ油用玫瑰种植基地 

四川绵竹玫瑰谷（荷兰引种大马士革Ⅲ ） 

    四川地震灾后法国爱马仕、国家外专局、农业部、林业部以及社会
爱心人士联合援建绵竹土门镇大马士革Ⅲ玫瑰基地！ 



世界玫瑰精油产量 

      10吨玫瑰花瓣才可以提取1公斤蒸馏的玫瑰精油（护肤

品用），全世界蒸馏法制备的玫瑰精油总产量约2吨，保

加利亚大马士革是世界上最大的玫瑰产地，但年产玫瑰油

仅1.2吨，由于极其昂贵的价格，市场几乎很少含天然玫瑰

精油的护肤品！ 

    玫瑰精油大多用于高档香水（两滴玫瑰油就能制成1公

斤的高档香水，法国香奈尔玫瑰香水每瓶(100 ml)售价约

700元人民币）。 
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护肤品用玫瑰精油原料制备工艺 

提取工艺：溶剂萃取，超临界二氧化碳萃取、分子蒸

馏（成本高),水蒸汽蒸馏（最原始的方法，但是作为护肤品

应用是最安全的，去除脂溶性植物蛋白）； 

精油成分：不同生产方法得到的玫瑰油组分差别巨大

，水蒸气蒸馏法得到的精油成分中醇类含量较高，可达70

％以上，采用合适的提取方法保持精油中微量组成的自然

比例对于保持玫瑰特征香味是至关重要的。     



玫瑰精油成分 

     玫瑰精油含有上百种不同的挥发物质,其中包含多种天然

醇类、萜类、脂类化合物，主要芳香成分为：1-香茅醇(33 4

％)，1-芳樟醇(21 8％)，香叶酵与橙花醇(18.7％)，苯乙酵

(1.44％)，丁香酚(1.2％)，金台欢醇及其酯类，其他还有香芹

酮，柠檬醛等化合物； 

     另外，还含有大量人类无法合成的 

亚麻酸，亚油酸和油酸等不饱和脂肪酸 

衍生物及氨基酸； 

目前世界上最先进的合成技术都无法合 

成出与天然玫瑰精油一样的物质！ 

玫瑰精油标准品的总离子流图 



玫瑰精油国际标准 

  玫瑰精油（rosa×damascena Miller）ISO 9842：1991是由

ISO/TR 54玫瑰精油技术委员会所拟定 ； 

 实用范围：国际标准阐明了土耳其，摩洛哥，保加利亚的玫

瑰精油（rosa×damascena Miller）特性及质量指标和检测方法； 

• ISO11024-1/111024-2 玫瑰精油—色析法 

• ISO/TR 210 玫瑰精油—包装，保养和储藏的基本规则。 

• ISO/TR 211 玫瑰精油—标签和在容器上标记的规则 

• ISO 212 玫瑰精油—取样 

• ISO 279 玫瑰精油—在20℃下相对密度的测定 

• ISO 280 玫瑰精油—折射率的测定 

• ISO 592 玫瑰精油—旋光度的测定 

• ISO 709 玫瑰精油—醋化值的测定 

• ISO 1041 玫瑰精油—凝固点的测定 

  目前中国出口玫瑰油均依据国际标准进行质量控制！ 

 



不同产地玫瑰精油的成分比较 

成分 保加利亚 土耳其 摩洛哥 

  最小值 最大值 最小值 最大值 最小值 最大值 

酒精   2.0   7   3 

香茅醇 20.0 34.0 34.0 49.0 30.0 47.0 

橙花醇 5.0 12.0 3.0 11.0 3.0 11.0 

香叶醛 15.0 22.0 8.0 20.0 6.0 23.0 

β苯基乙醇   3.5   3.0   3.0 

正十七烷 
石蜡，C17 

1.0 2.5 0.8 3.0 0.6 4.0 

十九烷 
石蜡，C19 

8.0 15.0 6.0 13.0 7.0 16.0 

二十一烷 
石蜡，C21 

3.0 5.5 2.0 4.0 2.0 5.5 



玫瑰精油作用特点 

 抗衰、扶皱、美白、补水。明显改善肌肤粗糙、暗

沉、皱纹，提高弹性及透明感！ 

  近万人次使用无过敏反应，极高的安全性适用于任

何皮肤尤其是敏感肌肤的保养！ 

 温和的抗忧郁剂：平抚情绪,缓解焦虑、压力和抑郁。 

 调节内分泌：玫瑰的芳香,可让人产生愉悦感，有利

于神经内分泌系统的调节,可平衡女性激素分泌功能，

延缓衰老，缓解更年期反应; 



 受试者：74名志愿者； 

 试验方法：1)参与电脑记忆游戏，记住两张相同卡片在屏

幕上的各自位臵，然后再让他们戴上面具，吸入玫瑰花香。

半个小时后，让志愿者入房间睡觉，并不断向房间中散播玫

瑰香气； 

      2) 12小时后，再次测试自愿者记忆复原程度; 

 测试结果：闻玫瑰香的自愿者能够记得97.2%他们在睡前

配对的卡片；没有闻玫瑰香的自愿者则只记得86%，记忆能

力提高了10%以上！ 

2009Science《科学》杂志： 

德国研究者证明玫瑰花香可提高人大脑记忆力 



核磁共振观察结果：采用核磁共振观察睡眠时的大脑活

动状况,结果显示，在深睡的慢波睡眠状态中吹送玫瑰

香气，大脑中负责学习新事物的海马神经元就会启动。 

2009Science《科学》杂志： 

德国研究者证明玫瑰花香可提高人大脑记忆力 

玫瑰花香其舒缓神经和情绪状态的作用，对于缓解精神压力导

致的精神紧张、胃溃疡、心脏病、促进血液循环，预防女性生

殖系统疾病产生积极的影响！ 



植物精油护肤品配方设计思路 
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基于安全性考虑 的配方设计 

      护肤品一个最容易被忽视的安全性问题是慢性损伤，人们往往

以舒适感而产生购买冲动，但是却忘掉了长期使用的安全性风险！

护肤品的研发需要考虑如何在安全性确保的前提下更好的发挥功

效作用，药物是在评估毒性/疗效与患者受益的平衡来考虑，而护

肤品是长期使用，因此，安全性是放在第一位的，这就是很多大

品牌护肤品公司在原料及配方的安全性研究方面的投入远远高于

有效性研究！ 

      含精油护肤品的安全性，需要从精油的渗透性、皮肤

的吸收、成分的生物相容性和复方制剂稳定性方面考虑！ 



精油分子量小，脂溶性好，渗透性强（如在药物的

外用制剂研究发现，柠檬烯的促透皮吸收作用比氮

酮强而安全），精油与氮酮的促渗透机制不同之处

在于，前者是通过脂溶性渗透，后者是通过降低表

面张力而促吸收。含精油的护肤品，在促进有益成

分吸收的同时也会促进有害成分吸收，因此，含精

油护肤品对原料及其质量的要求非常高！ 

精油的渗透性 



           皮肤是人体的屏障系统保护人体内环境的稳定，因此，

皮肤具有强大的免疫监视功能，如皮肤的过敏反应都是皮

肤对外界损伤的免疫应答反应，在产品研发时首先应该考

虑所用的成分尽可能与皮肤有较好的生物相容性，这些外

源性物质与人体皮肤接触时有良好的相互适应性，如：基

因工程生产的类人胶原蛋白与动物来源酶水解的胶原蛋白

相比过敏反应会低很多。 

皮肤的生物相容性  



成份（中文） 成份（英文） 百分率（%） 

游离脂肪酸 Freefatty acids 24.6+/-6.1 

角鲨烯 squalene 11.8+/-0.6 

胆固醇酯 Cholesterol ester 1.4+/-0.2 

胆固醇 cholesterol 1.4+/-0.1 

三酸甘油酯 triglycerides 34+/-6.5 

二酸甘油酯 diglycerides 1.3+/-0.2 

单酸甘油酯 monoglycerides 0.4+/-0.1 

单酯蜡 Wax mono-esters 24.5+/-2.1 

双酯蜡 Wax di-esters nd 

神经酰胺存在于正常人体皮肤的表皮层中，以角质层中含量最高
（占角质层脂质的50%） 

人类皮肤表皮皮脂组成 



 
  指在人体肌肤的角质层中存在的一种具有保水作用的水溶性物
质，起着皮肤的保湿作用。天然保湿因子由人体表皮层中的蛋白质-
丝聚合蛋白(Filaggrin)合成，于角质层的角化细胞内崩解而产生的亲
水性吸湿物质。天然保湿因子是由多种成分所构成，其组成如下：  
  氨基酸类 40.0%（胶原蛋白） 
  吡咯烷酮羧酸钠(Pyrrolidone carboxylic acid PCA-Na) 12.0%  
  乳酸盐 12.0%  
  尿素 7.0%  
  氨、尿酸、 Glucosamine, Creatinine 15.0%  
  柠檬酸盐 0.5%  
  电解质：Na 5%, K 4%, Ca 1.5%, Mg 1.5%, PO 4 0.5%, Cl 6% 
        糖：18.5%，透明质酸(HA) 
  其他：有机酸 , 肽peptides及未确认物质等 8.5%  
 

皮肤的天然保湿成分 
natural moisturizing factor；NMF  



物理化学稳定性 

 光、热、酸碱PH 、金属、成分之间的物质相互作用； 

 生产过程、储存过程，控制体系中金属离子的污染，最好添
加适当的络合剂如EDTA和抗氧化剂BHT（丁羟甲苯）亚硫
酸钠；  

 使用过程，皮肤的微生物环境； 

复方制剂的稳定性 

化妆品一般由数十种原料组成，因此配方设计需要考

虑各成分之间相互作用的影响！制备过程成分的稳定

性，储存过程产品的物理稳定性和生物学稳定性！ 
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安全、有效：基于人类皮肤表皮皮脂组成、结构、生

理特点，进行配方组成，开发低防腐剂、低乳化剂美容护

肤产品； 

原料选择：无矿物油、无合成香精、无色素，以玫瑰精油

、霍霍巴油、乳木果油等天然植物油、神经酰胺、芦荟、

胶原为主要成分； 

 选择氨基酸类的乳化剂，复方防腐剂  ！     

设计原则 



新的研究发现，低浓度的防腐剂Methylisothiazolinone（MIT，
甲基异噻唑啉酮）对蝌蚪的神经系统发育有可测量到的负面影
响。这种化学物质存在于一些化妆品中，科学家、卫生管理部
门及制造商都已经知道，在一些产品（包括化妆品）中存在的
一种化学防腐剂，在高浓度时对人和动物有害，但布朗大学的
一项新研究表明，即使在非常低的浓度下它也能导致神经发育
的中断。 

在化妆品行业，杀菌剂Methylisothiazolinone或MIT，被认为安
全浓度为低于100ppm。然而，实验室研究发现，更低浓度的
MIT能够影响动物神经元的生长。  

Neuroscience神经科学杂志（2012） 

化妆品（防腐剂）阻碍蝌蚪大脑的发育               

低防腐：化妆品防腐剂的功与过 



  致癌性：低浓度尼泊金酯可在多种乳腺癌的切片

样中被发现，证明能够渗透并积累在人体组织内。高浓
度下有雌性激素的活性,而过高的雌性激素是乳腺癌形成
的主要原因； 
   皮肤刺激性，增强UVB对表皮细胞 
      DNA的破坏，引起皮炎、色斑、湿疹等 
   免疫/神经系统的刺激 

尼泊金酯Paraben和醇类，为化妆品常用的防腐剂,研究
证明有以下危害 

科学研究结果提醒人们关注化妆品防腐剂的有害作用 



防腐剂：见不得又离不得的纠结 

  尽管防腐剂有如此多令人担忧负面作用，但是 按照卫

生部相关法规规定,流通领域的化妆品保质期要达到3年,

因此,需要添加足以达到3年保质的防腐剂； 

  尽管有不少化妆品宣传“零添加”但是，相信没有任

何一家企业敢于冒因不添加防腐剂造成细菌污染给皮肤

带来的更多损伤的市场风险； 

  通过从原料到生产环节对污染源的监测和控制，开发

低防腐体系的化妆品，是化妆品安全性保障永远的课题。 

显微 

镜下 

的手 

机的 

细菌 



没有乳化剂就没有化妆品的今天！ 

乳化剂通过降低表面张力的作用,将油和水相溶形成乳液

和膏霜, 是化妆品原料中研究的热点,因为,好的乳化剂在一

定的浓度下会让即使是矿物油的膏霜涂抹 

在皮肤上也会产生丝绸般的 

肤感； 

   但是,乳化剂同样也会降低皮肤细胞磷脂膜的张力, 

给皮肤带来慢性损伤!! 

乳化剂：成也萧何、败也萧何 



  皮肤屏障功能降低; 

 敏感、干燥、保水性明显降低;     

  肌肤容易长粉刺； 

  诱导黑色素产生； 

乳化剂对皮肤的危害 



玫瑰精油美白、抗衰护肤品配方常用原料 



玫瑰精油：天然大马士革玫瑰精油； 

植物提取物：玫瑰水、芦荟、甘草、人参 

油用成分：霍霍巴油、角鲨烷、神经酰胺等以

具有抗氧化作用的不饱和脂肪酸为主； 

其他保湿成分：胶原蛋白、透明质酸及NMF等； 

祛斑成分：维生素C衍生物 

美白祛斑成分的选择与制剂 



霍霍巴油 

     作用：超凡的抗氧化性，明显延缓衰老、预防皱纹产生。 

     1）人类皮脂成分最为相似的植物油，与皮肤极佳的相容性，容易被皮

肤吸收而滋养肌肤； 

     2）具有亲水性的植物油，对皮肤有调节水分的功用，显示良好的保湿

滋养软化肌肤的功效， 

      3）具有分解分泌油脂的特性，对出油、粉刺、青春痘皮肤效果极佳且

用后不留油腻感。  

1）抗氧化性优异，抑制皮肤脂质过氧化，延缓皮肤老化，促进基底细胞

的增殖， 促进血液微循环，增进细胞的新陈代谢，帮助修复破损细胞； 

2） 对改善并消除黄褐斑均有明显的效果； 

角鲨烷(Squalane) 



美容贡献：高效保湿、抗皱防衰、修复角质、增强皮肤屏障功能及防敏、抗晒等功效！ 

1.保湿作用: 表皮角质层中神经酰胺含量高低与皮肤干燥程度直接相关，
明显改善皮肤干燥程度，减少皮肤脱屑现象； 

2.抗衰老 ：增加表皮角质层厚度，提高皮肤持水能力，减少皱纹，增强
皮肤弹性，延缓皮肤衰老。 

 研究证明：皮肤水分过量丢失会导致皮肤电导率明显下降。神经酰胺局
部使用可导致皮肤电导率非常明显增高; 

神经酰胺 

胶原蛋白 

保湿、收缩毛孔，紧致肌肤消除黑眼圈 

芦荟凝胶 
具有不可替代的防晒、晒后修复、保湿抗皱、美白、预防和治
疗青春痘等作用； 



80 例临床病例证实：芦荟胶显著减轻太田痣及鲜
红斑痣激光治疗术后疼痛，促进创面愈合！ 



甘草酸二钾： 

    从甘草的根中提取而来，作为祛斑剂，抗过敏剂

。阻止组胺的释放，具有解毒、消毒、抗过敏作用

，类似肾上腺皮脂激素的作用，但长期使用无副作

用。有抑菌、消炎、解毒、抗敏等多种功能，有效

预防皮肤受刺激时敏感发炎现象，对日照引起的炎

症具有消炎镇静作用，用于抗敏、防晒、祛斑膏霜

、乳液等，用量0.5%～1% ； 
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美白、抗敏功效成分 



   祛斑成分不稳定，可以采用多剂合一，使用时混合，可以
提高稳定性、安全性和功效！ 

Vc衍生物霍霍巴油软胶囊 
临用时与按摩霜混合后用于按摩 

Vc衍生物霍霍巴油软胶囊 
精油/霍霍巴油/神经酰胺混合油 
含有低乳化剂的保湿液（胶原、透明质酸等） 

临用时充分混合制备祛斑保湿乳液 



护肤品及原料安全性评价 

2014个人护理品技术高峰论坛 



我国现行化妆品实验室安全性检验 

毒理学 
 

急性眼刺激性试验  

急性皮肤刺激性试验  

多次皮肤刺激性试验  

皮肤变态反应试验  

皮肤光毒性试验  

鼠伤寒沙门氏菌/ 

回复突变试验/基因突变   

体外哺乳动物细胞 

染色体畸变试验  

… … 

卫生化学 
 

汞 

铅 

砷 

甲 醇① 

甲醛 

巯基乙酸 

氢醌、苯酚 

其他: 有毒物质 

    禁用物质 

    限用物质 

    暂用物质 

     … … 

微生物学 
 

菌落总数  

粪大肠菌群  

金黄色葡萄球菌  

铜绿假单胞菌  

霉菌和酵母菌 

… … 



OECD认可的动物替代方法 

2009年发布1223/2009/EC： 

2013年全面禁止动物实验 



谢谢！ 


