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1、婴儿与成人皮肤的差异 

2、婴幼儿常见皮肤问题 

3、婴儿护肤的常见误区 



与成人相比，婴儿的肌肤有很大不同。 
 
 并且，在其出生后，婴儿肌肤还在持续发育中。 



皮肤是人体的第一道屏障 

皮肤屏障功能1,2 

• 维持体内水分和电解质 

• 防止水分流失 

• 防止有害物体侵入（如
化学物质，微生物，过
敏源和污染物等） 

• 调节体温 

皮肤亦是人体的触觉感受器官3 



新生儿皮肤处于不断地适应新环境中 

• 出生的瞬间，新生儿肌肤承受了从水环境至干燥陆地环境的巨大转换1 

• 新生儿及婴儿肌肤的相对皮肤面积（比重量）巨大得多2,3 

• 出生后，新生儿皮肤结构在持续发育中 

– 水分流失屏障功能持续发育中1,2 

– 防止微生物侵入的屏障功能持续发育中1-4 

– 体温调节能力持续发育中4 

• 新生儿皮肤色素持续发育中4 

• 新生儿皮肤免疫能力尚不完善4,5 

• 新生儿皮肤更易于发生刺激性皮炎3 

• 新生儿皮肤在出生后最初二周内尚未形成弱酸性保护屏障4 



新生儿皮肤的pH值 

皮肤pH值 

• 皮肤的弱酸性是屏障功能成熟的标志
之一 

• 成人皮肤的pH值为4.0至5.9之间 

• 新生儿皮肤在刚出生时甚至呈弱碱性
（pH6.5-7.5) 

• 在出生一周内新生儿pH值迅速下降 

• 在随后的一个月内逐渐下降以达到成
人的pH水平 



强生婴儿对出生第一年婴儿皮肤的研究 

强生婴儿的研究展示了婴儿肌肤的独特性 

结构 

• 角质层和表皮层厚度1 

• 角质形成细胞大小1 

• 表面粗糙度 

• 弹性 

组分 

• 水分含量2 

• 天然保湿因子(NMF)2 

• 黑色素3 

• 脂质含量和构成 

 

功能 

• 水分保持能力2 

• 屏障功能2 

• 皮肤反应性 

• 细胞增殖1 



婴儿的皮肤结构：皮肤沟脊更密集，细胞更小，层次更薄 



婴儿的皮肤组分：天然保湿因子，脂质和黑色素含量更少 



婴儿肌肤的特性在不同地区和种族中都有发现 

肌肤滋润度 

肌
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电导率 

不同国家婴儿与成年人的皮肤特征比较 



强生对中国婴儿的皮肤研究发现 

1

3 

大部分3岁以下婴儿脸部和身体 

在冬天有临床干燥红斑现象 

3岁以下婴儿比成人脸部要干燥得多 



由于婴儿皮肤尚不成熟，其更容易受外界环境的影响 

 

• 婴儿皮肤更容易渗透并更容易干燥 

• 皮肤屏障功能不完善 

• 皮肤更容易摩擦受损 

• 体温调节能力不完善 

• 皮肤内在的抗紫外线能力尚在发育中 

• 皮肤更易受刺激和受感染 
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婴儿的皮肤最容
易出现什么问题
？ 
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健康皮肤屏障 

过敏原与刺激物 

水 
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健康的皮肤屏障 

完整的角化桥粒 膨胀的角质细胞 角化外层 

降解蛋白酶 

脂质薄层 

丝聚蛋白 

前丝聚蛋白 蛋白酶抑制剂 

脂质合成 

脂质输送 

NMF：天然保湿因子 



18 

婴幼儿皮肤与成人皮肤对比 



异位性皮炎患者的缺陷性皮肤屏障 

Danby S Cork MJ The Academic Unit of Dermatology Research, The University of Sheffield 
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NMF 
H2O 

角质层缺陷 角质层粒细胞缺陷 皮质层缺陷 

NMF 
H2O 

NMF 
H2O 

前丝聚蛋白 

丝聚蛋白 
蛋白酶降解 

蛋白酶抑制剂 
油脂传递 

油脂合成 

pH 7.0 
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3/2/2013 The Academic Unit of Dermatology Research, The University of Sheffield. 

刺激物与过敏原 
经表皮水分流失 

    （TEWL） 

特异性皮炎的缺陷性皮肤屏障 
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引起过敏性反应 

过敏原 



Barnetson RS & Rogers M. BMJ 2002; 324:1376–1379; & Weinberg EG. Curr Allergy Clin Immunol 

2005; 18:4–5. 
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发 

生 

率 

异位性皮炎：部分“过敏进行曲” 

异位性皮炎 

食物过敏 

哮喘 

鼻炎 

时间（年） 
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遗传易感性 

导致皮肤屏障破裂的消极环境相互作用 

亚临床皮肤
屏障缺陷 

炎症 

亚临床炎症 轻度异位性皮
炎（内源型） 

过敏原渗入 

重度异位性皮
炎（外源型） 



我们涂抹在出生后婴儿皮肤上的任

何一种东西都应该旨在增强皮肤屏

障的功能，而不是损毁它。 

婴儿护肤的常见误区 



2、对于婴儿皮肤护理的误区 

‘产品中的所含有的化

学物质都是对宝宝肌肤

有害的’ 

25 



2、对于婴儿皮肤护理的误区 

美白？ 

抗皱？ 

祛痘？ 

特殊？ 
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未防腐的润肤霜和洗液能

导致严重的反复感染！ 

 

防腐剂是安全的吗? 



未防腐 vs 防腐：风险-收益比 
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低收益 

高风险 高收益 

低风险 



29 

生产质量管理规范……？ 

http-//www.redbubble.com/people/philt/art/3123171-3-the-garden-shed 



结  论 
 

1、婴儿拥有不完整的皮肤屏障，因而对环境影响是敏感的。 

2、清洁应当保护皮肤屏障，且不引入有害物质。 

3、特殊配方婴儿清洁剂被证明是安全温和的。 

4、婴儿皮肤有必要进行保湿，但保湿剂必须是温和无刺激的 

5、正确认识产品中的合规添加剂。 



谢谢！ 


